
29/05 – Segunda 30/05 – Terça 31/05 – Quarta 01/06 – Quinta 02/06 – Sexta 03/06 - Sábado

ARROZ Braco / Integral Branco / Integral Branco / Integral Branco / Integral Branco / Integral Branco / Integral

FEIJÃO Carioca Carioca Carioca Carioca Carioca Carioca 

PRINCIPAL Strogonoff de Boi Frango Xadrez
Carne ao Molho 

Roty
Figado acebolado 

Rocambole de 

Carne Moída
Fricasse de frango

GUARNIÇÃO Batata Frita
Espaguete Alho e 

Óleo
Chuchu Refogada Jilo Chips 

Abobora 

Refogado 
Mostarda Regogada

VEGETARIANO
Strogonoff de Grão 

de Bico
Soja Xadrez Soja Refogada Mix de grãos Ovo Cozido Refogado de PTS

SALADA 1 Alface Alface Acelga Couve Almeirão Alface 

SALADA 2 Cenoura Tomate
Vinagrete com 

Pimentão
Pepino 

Couve flor c/ 

tomate 
Tomate 

SALADA 3 Tomate Berinjela Batata Temperada
Rabanete c/ 

Cenoura 
Repolho Bicolor 

Abobrinha c/ 

Oregano

SALADA 4 Repolho Beterraba Pepino Beterraba Cozida Soja Temperada Tabule 

SOBREMESA Laranja Salada de Fruta Pé de Moleque Melão Banana Doce de Leite 

PREVISÕES 300 / 140 315 / 150 310 / 150 300 / 140 300 / 130 250

RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO  - CEFET CURVELO / MG

CARDÁPIO SEMANAL DE 29/05 a 31/05/2017


