
01/05 – Segunda 02/05 – Terça 03/05 – Quarta 04/04 – Quinta 05/05 – Sexta 06/05 - Sábado

ARROZ FERIADO Branco / Integral Branco / Integral Branco / Integral Branco / Integral Branco / Integral

FEIJÃO FERIADO Carioca Carioca _________ Carioca Carioca 

PRINCIPAL FERIADO
Picadinho Bovino 

Acebolado

Lombo ao Molho 

Madeira
Feijoada Frango ao Molho

Lasanha a 

Bolonhesa 

GUARNIÇÃO FERIADO Macarronada
Quibebe de 

Mandioca

Farofa 

temperada 
Polenta de Fubá Acelga refogada 

VEGETARIANO FERIADO Bife de PTS Mix de  Grãos
Feijoada 

vegetariana 

Refogado de 

PTS
Omelete 

SALADA 1 FERIADO
Tomate com 

Brócolis
Alface couve 

Abobriha em 

Conserva
Tomate

SALADA 2 FERIADO Alface
Cenoura c/ 

vagem 
vinagrete Acelga Alface Tropical

SALADA 3 FERIADO Beterraba Cozida Repolho Laranja Beterraba ralada Cenoura Ralada

SALADA 4 FERIADO Rabanete Pepino
Seleta de 

Legumes
Milho Batata c/ oregano

SOBREMESA FERIADO Banana Maçã Bananada Melancia Mamão

PREVISÕES FERIADO 315 / 140 310 / 150 300 / 140 300 / 130 80
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